Der Happy Dog Fitness-Kalender ~~  Jappynog

Zur Optimierung und Kontrolle des Wohlbefindens und der Fitness lhres Hundes Natiirlich gesiinder!

Monat = Aktivitat morgens | Aktivitat mittags | Aktivitat nachmittags | Aktivitat abends |

Bitte Art der Aktivitat & Dauer eintragen Bitte Art der Aktivitat & Dauer eintragen Bitte Art der Aktivitat & Dauer eintragen Bitte Art der Aktivitat & Dauer eintragen

Tages-Summe |

o

Tragen Sie jeden Tag Art & Dauer der Aktivitat mit Inrem Hund in den dafiir vorgesehenen Tageszeitabschnitt ein. Die Gesamtzeit der Aktivitaten/Tag sollte ca. 2-3 Stunden betragen. Achten Sie auf abwechselnde Aktivitaten, z.B. Ballspielen, Stockchen, Spazieren, Joggen, Radfahren, Agility, Frisbee, etc.



